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ZViratkova abeceda

basnickou

v o
Zd b /C kﬂ [ ﬁ 6P J = Ruce si nechame volné podél téla, narovname se. Nohy dame na §irku

panve, Spicky musi smérovat rovné, mirné pokréime nohy v kolenou.

Bdsnicka: Zdiba skace po blite,
koupime ji na gaté,
na jaké, na jaké,
na zelené strakaté.

Valerie Kozlova,DiS.
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Cd P = Stoupneme si na jednu nohu. Stojnou nohu mirné pokréime v koleni. Druhou nohu pokréime v
koleni a kycli. Z rukou udélame zobdk c¢apa a zacneme rukama klapat.

Basnicka :  Cdp nad nami krou#,
pieskakuje louZi,
klapy klap, klapy klap,

takhle déla ten nas Cap.

y
5/0” / k = chiize/lehéi béh se slonim chobotem.

Basnicka :  Jde slonice na prochazku
vede sliiné na provazku.
Vesele si sliuné hopsa
obojek ma jako pro psa.

Valerie Kozlova,DiS.



WI@d\//’d@k = chiize jako medvéd. Basnicka: Brum, brum, brum,

medvéd stavi diim.
Nejdriv stény, potom stiechu,
pak se schova do pelechu.

* /v
ZﬂJ IC gk =~ Chiize/ lehci beh, ruce pri tom mame nad hlavou a napodobujeme kralika.

Bdsnicka: Zajic skace hupky hup,
spécha s taskou na nakup.
At se vrati, bude jist
mrkev, zeli, kedlubny a bobkovy list.

Valerie Kozlova,DiS.



v
MC 6’4@ ~ tapeme jako kacenky.

Basnicka : Kacka, Kacka, nase mald,
stdle se jen kolébala.
Kolébala sem a tam,
houpala se do v§ech stran.
Nepozornd jednou byla
a cela se prekulila.

5/ 5P/2"kﬂ = chiize/ béh jako slepicka.

Basnicka :  Venku jesté rosa studi,
kohout dvorek rano budi.
NaSe hodné slepicky
uz se chlubi vajicky.

Valerie Kozlova,DiS.




?éj Sgk = chodime po ctyrech jako pejsek.

Basnicka :  Prsi, prsi velké kapky,
pejsek uz ma mokré tlapky.
Kam se pujde ususit?
V boudé ma sviij maly byt.

ZDROJE

VLASTNI — popis provedeni cviku

Hol¢icka na fotkach = Valentynka Hatornova
Basnicky = promaminky.cz, pigy.cz, detskestranky.cz
Obrazky zviratek = google/obrazky

Valerie Kozlova,DiS.



