Prekazkova draha

Na prekazkovou
drahu budeme
potfebovat pradelni
$ndru. Pokud
nemate doma
pradelni $ndru
mUzZete vyuzit
pasky od Zupanu
nebo Svihadla,
popf. vinu.

Pradelni $ridru
polozime na zem a
vytvorime tak
chodnicek. Dité
prochazi po
provaze bez obuvi.
Masiruje si spodni
plosku nohy.



Pomoci zidli a pradelni $niry vytvofime prekazkovou drahu. Dité mize drahu
podlézat po ¢tyfech, posléze plazit se, nakonec prekracovat (nutno dat do vysky
kolen ditéte).

Vyuzitim opéradel zZidli mazeme $iliru vyzvednout vyse. Dité se proplizi mezi
provazy aniz by se dotklo.

-

Na $nlru Ize pfipnout pradelni kolicky
(podpora jemné motoriky prsta).

Cviceni provadéjte pod dozorem dospélé osoby,
nenechavejte dité samotné.



