
Jarní probouzení 

 

Zamkneme klíčem zimu a přívítáme Jaro s básničkou 

Podívej se, támhle v trávě (rozhlížet se a přenášet váhu z jedné nohy na druhou) 
kytička vyrostla právě (upažit, stoj rozkročný)  
čechrá si zelenou sukýnku (stoj snožmo, ruce v bok, kroutit zadečkem) 
protahuje si barevnou hlavinku. (ruce na hlavu a opatrně naklánět hlavu) 
K sluníčku lístky natahuje (stoj roznožný, vytahujeme ruce nad hlavu) 
ještě se ospale protahuje (stoj roznožný, úklony do stran s rukama nad hlavou) 
na louce není jediná (stoj snožmo, ukazováčkem NENENE) 
protože jaro už začíná (upažit, přivítat jaro) 
Zdroj: https://www.predskolaci.cz/jaro-3/13978 
 

Pozn.: Milé rodiče, u tohoto úkolu si můžete s dětmi zopakovat  =  roční období, jaké známe 
měsíce a které jsou jarní,letní,podzimní,zimní. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


