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3.1 Dotaznik pro zjisténi Skolni zralosti ditéte



1. Skolni zralost a $kolni p¥ipravenost

Kategorie Skolni zralosti je pojimana spiSe z psychologického hlediska a zohlediuje
biologickou podstatu — proces zrani. Skolni pfipravenost je zaleZitosti vice pedagogickou

zohlednujici proces uceni. Obé kategorie souviseji, prolinaji se a dopliuji.
1.1 Skolni zralost

Psycholog Jaroslav Jirasek zavedl a prosadil do zdravotnické a Skolské praxe
v Sedesatych letech 20. stoleti i v Ceské republice koncept $kolni zralosti. Do praxe se toto
psychologické vysetfeni dostdvalo vice nez deset let. Jirdsek rozumél Skolni zralosti
»dosazeni takového stupné ve vyvoji, aby se dité mohlo bez obtizi ucastnit spolecného
vyucovani “* (Jirasek, Ticha, 1968,str.11). Kniha Psychologickd hlediska pfedskolnich prohlidek
psychologa J. Jiraska (spolu s J. Tichou 1967) se na dlouh4 léta stala dominujicim zdrojem

nazoru na vstup ditéte do zakladni skoly.(Mertin, 2003)

Pojem S$kolni zralost se stal v soucasné dobé nejpouzivanéj$im a nejznaméjSim
odbornym terminem, ktery se v souvislosti s nastupem ditéte do $koly pouziva. Skolni
zralost je dosazeni takového stupné vyvoje, ktery umoziuje ditéti uspéSné osvojeni
Skolnich zralosti a dovednosti. Je to stav ditéte, ktery zahrnuje jeho zdravotni, psychickou 1
socialni zptsobilost zacit skolni dochdzku a zvladnout pozadavky vyuky na zakladni skole.
Jedna se o proces zrani nervového systému spojené¢ho s dosaZzenymi zkuSenostmi ditéte.
Termin zralost byva spojovan se spontannim vyvojem a biologickym zranim pfislusnych
struktur a funkci organismu. Vyvoj vzdy probihd v interakci s vn&j§im prostfedim ve

kterém dit¢ vyristd. PredevS§im v rodiné.

., Skolni zralost Ize vymezit jako dosazeni takového stupné vyvoje (v oblasti fyzické,
mentalni, emocionalné — socialni), aby se dité bylo schopno bez obtizi ucastnit vychovné —

vzdelavaciho procesu, nebo alespon bez veétsich obtizi, nejlépe s radosti a dychtivosti.

(Bednafova, Smardova, 2010, s 2.)



Definice v Pedagogickém slovniku o Skolni zralosti fika: ,,V pedagogicko —
psychologickém pojeti znamena Skolni zralost stav ditéte projevujici se v takové urovni
jeho organismu, ktera mu umoziuje adaptaci na prostredi Skoly .Toto pojeti vychazi
Z teorii vyvojove psychologie, které vysveétluji, jak dité dozrava ve sve centralni nervove
soustave, ve svych mentdlnich schopnostech, vnimanipozornosti, tecovych a

komunikativnich dovednostech. ©“ (Prucha, Walterova, Mares, 2003,5.243).

Obecn¢ lze chapat Skolni zralost jako wurcity stupenn vyvoje télesnych
a dusevnich vlastnosti ditéte, které je nutnym predpokladem uspesného zvladnuti Skolnich
pozadavkil. Vétsina déti je pro nastup do skoly dostate¢né zrald v Sesti letech. Pro déti 1
rodice to byva ,,udalost” a soucasn¢ velkd zména, kterd od ditéte vyzaduje zmobilizovat
veskeré své adaptaéni mechanismy (pfizplsobit se). Musi se ulit zvladat relativné velké
odlouceni rodiny, pfijmout autoritu ucitele, soustiedit se na vyuku, soustavné
disciplinovan¢ pracovat a v neposledni fadé se potfebuje integrovat do skupiny spoluzak.
Zatatek tohoto obdobi znamena radikalni zménu. Skolni dochézka otevira dit&ti obzory, o
kterych nemélo ani tuSeni. PfedevS§im urychluje jeho rozumovy rozvoj a u¢i ho myslet

novym zpisobem.

Nastup do $koly je predevsim dilezity socidlni meznik. Skolni vék je oficidlni vstup
do spole¢nosti. V dusledku vykonu, ktery podava, respektive hodnoceni podaného vykonu
ucitelem a spoluzdky, se vyrazné podili na utvareni jeho identity. Jinymi slovy tspéch ¢i
neuspéch ovliviiuji postaveni ditéte v kolektivu tfidy, které je pro jeho vztahy k jinym

lidem i k sobé samému velmi vyznamné. (Vagnerova,1997)

Uspé&snost, s jakou se ditéti podafi zvladnout zacatek skolni dochazky, zavisi také na
jeho predchozi pfedstavé o vyznamu Skoly a dobrych studijnich vysledcich. Tuto predstavu
si dit€ buduje témeét vyhradné na zéklad¢ informaci, které mu zprostredkovavali a dale
zprostifedkovavaji rodi¢e. Pouze slovni zdiiraznovani dilezitosti vzdélavani ditéti nestaci,
pokud nejsou takova vyjadieni doplnéna také pozorovatelnou realitou — dité jim neveéfi.
V minulém stoleti chodily déti do skoly, ale doma pomahaly v produktivni praci a vidély
jeji vysledky (déti krej¢iho, sedlaka, pekare, ...). Od malicka byli déti na cesté za svym
povolanim. V nasi civilizované spolenosti je tato cesta nemozna. Radu let nebude prace
ditéte prindset zadné viditelné vysledky. Jednou bude dospé€lé a bude chodit do prace, ale

tato predstava je pro dité mlhava. Smysl prace ¢asto nechape. Skolak se musi také naudit



prat s pfekazkami, nezdarem, zkousSet to znovu, piipadné se smifit s nevalnym vysledkem.

(Ri¢an,1990)

Velkou oporou zédka je pfedevSim rodina a ucitel. Bohuzel se stava, ze n€ktefi rodice
kladou na zaka velké naroky. Nastupem do Skoly se dit€¢ odpoutava ze zavislosti na rodin¢.
Role skolaka piinasi zménu zivotniho stylu. Dochézi k pfijeti zodpoveédnosti. Role skoldaka

je 1 podfizenou roli. Dité se musi podfidit uciteli i Skolnimu fadu.

Mezi patym a sedmym rokem dochézi k vyvojovym zménam v oblasti vnimani, které
jsou povazovany za jednu slozku Skolni zralosti. V této dobé dosahuje zrakova i sluchova
percepce takové urovné, jaka je potiebna ke zvladnuti vyuky v prvni tfid€. Méni se zpiisob,
jakym dit¢ vnima rizné podnéty a jak je interpretuje. Skolni zralost je jednim
Z ptedpokladi uspéSnosti ve Skole. Jde pifedevS§im o urcitou uroveil zralosti CNS.
wDostatecna zralost CNS zvysuje odolnost ditéte viici zatézi, projevuje se v jeho reaktivité a
stabilite; dite dokaze lépe koncentrovat svoji pozornost a zvlada se prizpusobit skolnimu
rezimu. Na zrani centralni nervové soustavy zavisi i lateralizace ruky, motorickd a
senzomotoricka koordinace a manudlni zrucnost. Zrani centralni nervové soustavy je téz

predpokladem pro rozvoj percepce. “(Opatrilova, 2008, 5.50)

Skolni zralost
(kompetence, které jsou zavislé na zrani organismu)
e Emocni stabilita a odolnost proti zatézi
e Kovalitnéjsi koncentrace pozornosti
e Odolnost proti zatézi (adaptace na Skolni reZim)
e Lateralizace ruky, motoricka 1 senzomotorickd koordinace a manudlni zru¢nost
e Sluchova diferenciace
e Koordinace ¢innosti obou hemisfér
e Vizudlni diferenciace a integrace (zralost o¢nich pohybt1)
e Mysleni na trovni konkrétnich logickych operaci
e Autoregulace zalozend na vili a spojend s védomim povinnosti

(Vagnerova, 2000)



Celkova zralost pro Skolu je ovlivnéna mnoha faktory. Zavisi na
biologickém zrani a zdravi organismu, osobnim vyvojovém tempu, na dosavadnim vyvoji
ditéte a okolnostech jej provazejicich, na ptisobeni rodiny i pfedskolnich zatizeni. Pomoc
rodici ve smyslu uspésného Skolniho startu nespociva v budovani relativniho naskoku
ditéte v oblasti skolnich dovednosti (Cteni, psani, pocitani), nybrz v poskytnuti vSestranné
podnétného a citové vielého zazemi, v kazdodennim pfirozeném kontaktu s ditétem,
V podnécovani vyvoje feci a myslenkovych postupli, v poskytovani prilezitosti pro

budovani socialnich dovednosti. (Simi¢kova — Cizkova, 2005,str.91)

Skolni zralosti se u nas v soudasné dobé vénuje psycholog Vaclav Mertin, ktery
poukazuje na ménici se pojeti Skolni zralosti/pfipravenosti v pribéhu poslednich let.
Tradi¢né se Skolni zralost tykd témét vylucné ditéte. Zkouma se jeho aktualni kognitivni,
percep¢ni, socidlni, pracovni zralost a pfipravenost, zdravotni stav, lateralita, rizné aspekty
feCového projevu, grafomotoriky apod. Dité s urcitymi parametry je pak pokladano za
zralé nebo pfipravené pro zahdjeni povinné Skolni dochazky. Do prvniho ro€niku Skoly
muze vstoupit takové dite, které spliuje prislusné pozadavky Skolského systému. Veskeré
intervence spojené se vstupem do zékladni Skoly se tykaji vyluéné ditéte. Ze vSech tii
rozhodujicich proménnych (dité, rodina, Skola) tak manipulujeme pouze proménnou dité.
V soucasné psychologii nebo v pedagogice je vidén problém spiSe v systému, nez v ditéti.
V souvislosti se vzdélanim se uvadi, Ze kazdé Sestileté¢ dit€ je vzdélatelné, pokud
odpovidajicim zptisobem upravime obsah a formu vzdélavani a ptizpiisobime pfiméfenym
zptisobem podminky vzdélavani. Tento prosazujici trend se nazyva ekologicky, systémovy
pfistup k psychickym jeviim. Jde o vhodny psychologicky a pedagogicky pfistup, diky

kterému lze vzdélavat i déti s jasnymi problémy. (Mertin, Gillernova,2003)

Pti rozhodovani o zahdjeni Skolni dochézky je nutné tidit se krom kritérii a poucek
také citem, intuitivné, na zakladé zkuSenosti. Je tfeba 1 zohlednovat 1 aktualni Zivotni
situaci ditéte a jeho rodiny. Lze konstatovat, ze pro zralé dité je vhodné&j$i zahajeni Skolni
dochazky a pro nezralé je vhodnéjsi jeji odlozeni. Nékteré nezralé déti potiebuji pouze Cas
na pfirozené vyzrani, nékterym je tieba poskytnout podporu v rozvoji oslabenych oblasti
(rodina, MS formou individudlniho vzdé&lavaciho planu, individualni specidlnd —
pedagogickd péce v pedagogicko — psychologickych poradnach nebo specialné

pedagogickém centru. (Bednaiova, Smardova, 20,10,s.7)



1.2 Historie Skolni zralosti

U nas ma historie Skolni zralosti dlouholetou tradici sahajici az do obdobi J. A.
Komenského. Touto otazkou se zabyval a stanovil Sesty rok ditéte jako nevhodnéjsi pro
zahajeni Skolni dochazky, ale zaroven upozornil na moznou ,,nezralost* nékterych déti. V
»Informatoriu skoly matefské™ se J. A. Komensky zmiiuje o dvou podminkach, které¢ by
dit¢ pred nastupem do Skoly mélo spliiovat — umét vSe, co se mélo naucit v klinu
matefském, tedy ty znalosti a navyky, které se od né&j na prahu Skoly oc¢ekavaji a schopnost
soustiedit se na otdzky a odpovédi, tedy pfiméfené intelektové schopnosti. Zaroven se
zminuje o individudlnich rozdilech mezi détmi a moznosti posunout zacatek Skolni
dochazky podle individualnich dispozic déti. Pojem Skolni zralosti najdeme i ve Velké

didaktice J. A. Komenského.

S terminem Skolni zralosti se déle setkdvame v dilech videiiské pedagogické Skoly

Charlotty Btihlerové (Schulreife) z dvacatych let dvacatého stoleti.

Kdyz zhruba pted necelymi padesati roky zavedl a postupné do zdravotnické a do
Skolské praxe prosadil psycholog Jaroslav Jirdsek koncept Skolni zralosti, §lo v t€¢ dobé o
jedno z nejvyrazngjs$ich naruseni jednotnosti naseho skolstvi. Trvalo jesté priblizné 10 — 15
let nez se orientacni psychologické vySetfeni stalo rutinni souc¢ésti péce o déti, vstupujici
do povinného vzdélavani. Myslenka, podle které se lisi stejn¢ staré déti v somatickych a
kognitivnich pfedpokladech, ale také ve zralosti, kterd pak muZe rozhodnout o Skolnich
vysledcich, nebyla do té doby pfili§ akceptovana. Do té doby vstupovaly do povinného
vzdélavani vSechny déti podle kalendainiho véku a pokud posléze nékteré z nich v prvni
tfidé neprospivalo, mélo se vice snaZit, intenzivnéji méli pracovat rodice. Dité
navstévovalo doucovani, a kdyZ se nedostavily vysledky, tak opakovalo rocnik nebo bylo

doporuceno do zvlastni Skoly.

Mnoho zakladnich poznatkd 0 Skolni zralosti pfinesl i prizkum J. Langmeirera, ktery

provadél ve vSech prvnich tfidach v Havlickové Brodé¢.

Skolni zralosti se u nas zabyvali: Z. Matgjéek, A. Kern, J. Langmeier, D. Langmeierova a

mnoho dalSich.

V soucasné dob¢ se problematikou Skolni zralosti zabyva V. Mertin, 1. Gillernova, O.

Zelinkova, ...



1.3 Skolni p¥ipravenost

Priicha, Walerova, Mare$ ve své praci tvrdi, ze Skolni pfipravenost je ,.,komplexni
charakteristika, ktera zahrnuje jak uroven biologického a psychického vyvoje ditete, tak
dispozice utvarené na zaklade uceni a viivem konkrétniho socialniho prostredi“. (Pricha,

Walterova,Mares, Pedagogicky slovnik 2003)

Pro uspésné zvladnuti role Skoldka jsou potfebné i mnohé kompetence, které jsou
vazané na uceni a jsou tudiz zavislé na specifickém pisobeni socidlniho prostfedi. Jsou
zékladem Skolni pfipravenosti. Jde o chapani hodnoty a vyznamu skolniho vzdélani, které
ovliviiuje predevsim motivaci ditéte. Pfi nastupu do Skoly musi dit€ dosahnout urcité
socializacni rovné v oblasti rozliSovani a zvlddani rtznych roli, v oblasti verbalni
komunikace a v systému béznych norem chovani (které by meélo byt schopné realné
socialnimi skupinami jako je napf. cirkev nebo socidlni vrstvou do niz patii, etnickou

skupinou atd. (Vagnerova,1997)

Skolni piipravenost lze charakterizovat n&kolika slozkami, které zahrnuji jak
vnitini vlivy (zrani CNS, rozvoj kognitivnich procest), tak i vlivy vnéjsi (piisobeni
prostiedi, vychovného vedeni). Vyvoj ditéte vzdy probiha v interakci s prostiedim, ve

kterém vyrlstd, se zamérnym i nezdmérnym ovliviiovanim vSech, ktefi na néj plisobi.

Skolni pFipravenost

(kompetence, které jsou zavislé do jisté miry na prostiedi a uceni)
e Respektovat hodnotu a smysl Skolniho vzdélani (motivace ke Skolni praci)
e RozliSovat rizné role a diferencovat chovani, které je s nim spojeno
e Urovei verbalni komunikace

e Respektovat bézné normy chovani i hodnotovy systém

(Vagnerova, 2000)



V soucasnosti tedy miizeme pojimat Skolni pfipravenost jako vyslednici
charakteristik ditéte, pfani a ocCekévani rodicl, kvality domdciho prostiedi, kvality
pusobeni mateifské Skoly a charakteristik a pozadavki Skoly (spiSe vsak ucitelky, Skolského
systému). Stejny vzdélavaci vysledek lze totiz dosahnout zménou kterékoli z uvedenych

charakteristik.

Z vyse uvedeného systémového pristupu vyplyva, ze pro rozvahy o vstupu ditéte do

zakladni Skoly by ucitelka méla brat v tivahu okolnosti na stran¢:

o Predpoklady na strané ditéte (vék, pohlavi, rozvoj fec¢ovych dovednosti, u¢ivost,
chapavost, soustiedéni, psychomotorické tempo, dovednost prosadit se, graficky
projev, zdravotni stav)

e Predpoklady na strané rodiny (podnétnost rodinného prostedi, rodinné klima,
socioekonomicky status rodiny, o¢ekavani ohledné vzdélavacich vysledki)

e Predpoklady na strané materské Skoly (zaméfeni na rozvoj specifickych
dovednosti potfebnych ve Skole,dosavadni Uroven a vysledky pfipravy, profesni
kompetence ucitelek)

e Predpoklady na strané zakladni §koly a $kolského systému (program — podle
kterého se v zdkladni Skole vzdélava, profesni kompetence ucitelek, podminky ve
Skole, Skolsky systém)

e Existujyi okolnosti, které¢ nespadaji do uvedenych kategorii, pfesto mohou

vyznamnym zpusobem ovlivnit Skolni uspé$nost ditéte.

(Mertin, 2003)

1.4 Skolni nezralost

Skolni nezralost je souhrnny nazev pro skupinu znakt, které mohou zpisobit
selhani ditéte v ZS. Ztohoto divodu je dulezité piipadnou nezralost rozpoznat co
nejrychleji, aby se mohlo vyuzit zbyvajiciho asu, pied nastupem do ZS k cilené pomoci,
ktera miize byt zamétfena na zlepSeni schopnosti a dovednosti. Pomoc détem miiZe probihat
piimo v MS, roding, pedagogicko — psychologické poradné a logopedické poradné. Diky
tomu se vétSinou podaii zabranit zbytecnym odkladiim Skolni dochézky a zamezi se tomu,

aby se Skolsky nezralé déti dostaly do prvni tiidy.



Podle Jirdaska a Tiché miiZeme pric¢iny $kolni nezralosti rozdélit do kategorii:

a) nedostatky v somatickém vyvoji a zdravotnim stavu

b) opozdény mentalni vyvoj, snizena inteligence

C) nerovnomérny vyvoj, oslabeni dil¢ich schopnosti a funkci — dysfunkce,
specifické vyvojové poruchy, lehké mozkové dysfunkce, poskozeni centralniho
nervového systému

d) neuroticky povahovy vyvoj, neurotické rysy a symptomy

e) nedostatky ve vychovném prostiedi a plsobeni na dité- psychicka deprivace,

subdeprivace (psychické stradani v roding)

1.5 Rozpoznani Skolni zralosti a Skolni nezralosti

Kdo nejcastéji rozpozna Skolni zralost ditéte:
a) Rodice

Znaji své dité nejlépe, ale nékdy jim chybi moznost srovnani schopnosti svého
ditéte. Mnohdy velmi zalezi, kolik ¢asu vénuji svému ditéti pfi hfe, povidanim si s nim,

spolecnym aktivitam, ale i pfipravé na Skolu.
b) Utitelka v MS

Utitelka v MS dité nejen zna, protoze ma moznost s nim travit pomémé dlouhou
dobu, ale zna je i ve vztahu k vrstevnikim a muize je srovnat s jinymi détmi. Navic ma
pedagogické vzdelani a zkuSenosti. K diagnostice ditéte ma moznost ziskat nejvic
informaci. Portfolio ditéte se vypliuje jiz pii nastupu do MS. Pfed nastupem do $koly tak

vznikne pomérné ucelena mozaika jeho schopnosti a dovednosti.
c¢) Pedagogicko - psychologicka poradna

Pedagogicko — psychologické poradna (PPP) je ,zafizeni®, které se zabyva
poradenskou cCinnosti v oblasti vyvoje, vychovy a vzdélani déti a mladeze. Poskytuje
sluzby skolam, vychovnym poradciim a psychologtim ve Skolach, rodi¢tim, aj. Pozadat o
vysetieni mizou rodice, MS, ZS aj. Vysetteni lze provést bez doporuceni lékaie (pediatra).

Dilezity je ovsem souhlas zakonného zastupce ditéte.



K urceni Skolni zralosti existuje nyni zhruba 30 testl, které se zamétuji na riizné oblasti.
Napriklad inteligenci, fecCovy projev, lateralitu, koordinaci zraku a jemné motoriky atd.
Poradensky psycholog si vzdy vybird konkrétni test a

ve vysledku psycholog zhodnoti vykon ditéte a vydd doporuceni o odkladu Skolni
dochazky, nebo doporué¢i Skolni dochazku. Nékdy psycholog se zakonnym zastupcem

domlouva dalsi spolupraci v rdmci poradny.

Pro odborné psychologické posouzeni Skolni zralosti jsou pouzivany napiiklad néasledujici
testy :

Orientacni test Skolni zralosti, ktery je u nas nejznamé;jsi a nejvice pouzivany. Tento test
vypracoval Jirdsek jako Ceskou verzi Kernova testu. Test slouzi pfedev§im pro orientacni
diagnostiku pii posuzovani ditéte a jeho obsahem jsou tii tkoly. Kresba muzské postavy,
vychazejici z predstavy vyvoje kresby napodobeni psaciho pisma a obkresleni skupiny
bodl. Vysledky jsou hodnoceny podle posuzovaci skaly od 1 do 5, podobné jako Skolni

znamkovani s tim, Ze hodnota 3 znamend pramérnou Skolni zralost v grafické oblasti.

Obrazkovo-slovnikova zkou$ka, kterou jeji autor Kondas radi kombinovat s Jiraskovou
upravou Kernova testu. Na zdklad¢ popisovani obrazkii se hodnoti slovni zasoba a

pohotovost ditéte.

Vyvojovy test zrakového vnimani Frostingové. Je uren détem od Ctyf do osmi let.
Vychazi ze stupili vyvoje zrakového vnimani: ,,Kazdy nizsi stupen je pfedpokladem
K rozvinuti nové kvality stupné vyssiho,(Pokorna, 2001, s.176). Jednotlivé stupné vymezila
sama autorka:

1. stupen: Vizuomotorickd funkce piedstavujici koordinaci oka téla ve vzdjemném
propojeni
stupenl: Vnimani figury a pozadi
stupent: Kontaktni vnimani tvaru

stupen: Zrakové vnimani polohy pfedmétu v prostoru

o~

stupett: Vniméni polohy dvou nebo vice pfedmétli v prostoru vici sobé navzajem

ZkouSka védomosti predskolnich déti Matéjcka a Vagnerové zjistuje rozumove
schopnosti a miru jejich uplatnéni. Zahrnuje deset oblasti détského Zivota a zjiStuje u ditéte

jeho znalosti o rodin€, pracovnich ¢innostech, orientaci v Case, znalost pohadek, atd.
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Reverzni test Edfeldtiv zjistuje schopnost rozliSovat zrcadlové tvary a tim pfipravenost
ke Cteni. Jde o percepcni zralost ¢i nezralost ditéte. Test obsahuje figury,které se lisi podle
osy V roving¢ horizontalni a vertikalni. Dité urcuje, zda jsou obrazce stejné nebo odlisné.

Test dusevniho obzoru a informovanosti je Jiraskuv test zjistujici podnétnost rodinného
prostiedi a uroven inteligence ditéte.

Moseleyiiv test slouzi k zjistovani Grovné sluchového vnimani. Dit¢ ma urcit, zda je
v daném sloveé obsazena urcita hlaska.
Ke zjisténi pravolevé orientace se obvykle pouziva postup uvedeny v Souboru
specifickych zkousek, ktery vypracoval Z. Zlab. Zkousky obsahuji orientaci ve ¢tverci, na
vlastnim téle a na osob¢ sedici celem.

d) Lékar - pediatr
Détsky 1ékar vétSinou zna dité od narozeni a dokaze posoudit pfedevSim jeho
somatickou stranku. Upozoriiuje na déti fyzicky oslabené, dlouhodobé nemocné, ¢i

smyslové a zdravotné handicapované. Pfipadnou nezralost mlze odhalit 1 pétileta

prohlidka.
e) Ucitelka p¥i zapisu do 1. Tiidy

Zapis do 1. tridy probiha formou posuzovani Skolni zralosti. Na zapis dité ptichazi
s jednim nebo obéma zakonnymi zastupci. U zapisu jsou obvykle pfitomni dva ucitelé/ky.

Jeden/a s rodi¢em probira uredni zalezitosti a druhy/a se obvykle vénuje ditéti.
Urovei zjistovanych znalosti ditéte z vlastni zkuSenosti:

e Jméno, ptijmeni, bydliste, vék, jména a povolani rodicl, jména sourozencti
e Orientaci v prostoru (vlevo, vpravo, nahote, dole, vpiedu, vzadu)

e Recitace basné, pisné

e Kiresba lidské postavy

e Barvyatvary

e Reseni problému

e Rozdily na obréazcich

e Matematické pojmy
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2. Kritéria hodnoceni skolni zralosti

Tato Cast prace popisuje kritéria Skolni zralosti ve tfech slozkach. Jde o slozku
télesnou (fyzickou a zdravotni stav), rozumovou (psychickou) a socialni, ktera v sobé
zahrnuje i zralost citovou. Tato teoreticka ¢ast se zamétuje na kritéria, které nam pomahaji

s diagnostikou skolni zralosti.

2.1 Télesna zralost

Nejcastéjsim kritériem Skolni zralosti je télesny vyvoj ditéte a jeho zdravotni stav.
V obdobi vstupu do Skoly se ndpadné méni télesné proporce. Dochéazi k protazeni postavy,
prodluzuji se koncetiny, zmény vedou k dosazeni ,,filipinské miry*, kdy ruka natazena ptes
vzptimenou hlavu dosdhne na usni laliicek na druhé stran€. S proménou télesnych proporci
totiz Uzce souvisi zmény v ovladani t¢la. Dité je schopno presnéjsich pohybu, které diive
nezvladalo, a které je nezbytné pro uspé$né zvladani psani, 1épe také koordinuje
automatické a volni pohyby. Nemén¢ dilezity pro stanoveni stupné fyzické zralosti je také
vyvoj zubl — zapoceti druhé dentice, opakované se ukazuje dilezitym i celkovy zdravotni
stav. Pokud je dit¢ nemocné, zkracuje se mu doba k uceni. Nejde vSak jen o ¢as potiebny
na samotné 1é¢eni a z ného vyplyvajici absence ve Skole, ale i o obdobi pfed vypuknutim
nemoci a zejména doba, potfebna k plné rekonvalescenci. Z hlediska plnéni zavaznych
vyvojovych kol se muze stat, ze kvili zdravotnimu stavu se zméni jejich hierarchie a
vzdélani se tak dostane na vedlejsi kolej, protoze podstatnou ¢ast psychické energie vénuje

dit¢ zvladani nemoci a jejich nasledkd.

Té€lesnou zralost posuzuje predev§im pediatr v rdmci piedskolnich zdravotnich
prohlidek, vyjadiuji se kni vSak také rodie a ucitelé MS. P¥i posuzovani vysky a
hmotnosti je dokazano, Ze décti slabé télesné konstituce jsou vic ohroZeny zvySenou
unavitelnosti a nemocnosti. Pfihlizi se 1 na rozdily v pohlavi, jelikoz dévCata obvykle
predbihaji ve svém vyvoji chlapce v priméru o pul roku. Chlapci se prakticky ve vSech
zdravotnich charakteristikach jevi jako ohrozen¢jsi, nachyln€jsi k porucham, nemocem.
Totéz plati i pro problémy v oblasti psychologické. Chlapci dosahuji v priméru horsiho
prospéchu, castéji trpi poruchami uceni a chovani, jsou Castéji doporucovani k vySetteni

v pedagogicko-psychologickych poradnach, apod. Skolni vzd&lavani je zatim stale jestd
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pfihodnéjsi pro divky i vtom smyslu, Ze klade znacny daraz na klid, soustfedéni,

vytrvalost, poslusnost, ptizptsobivost, peclivost, kvalitni jazykové a feCové dovednosti.

Fyzicka kondice ditéte hraje svoji roli pii zahdjeni Skolni dochazky. Dité 1épe snasi
unavu a télesnou zatéz, ktera je na néj kladena Skolnim vyucovanim a zaroven vykazuje

lepsi odolnost proti tnavée a infekcim.

2.1.1 Hruba motorika

Dité vstupujici do matetské Skoly, je vybaveno zdkladnimi pohybovymi navyky,
zdokonaluje se jeho pohybova koordinovanost. Pfedskolni dit¢ rado béha, skace, leze po

zebtiku, hazi s micem.

Predskoldk by mél mit osvojeny zakladni pohybové dovednosti jako napf.:
pfekonat urcitou vzdalenost, ptekadzku pteskokem, vyskokem, skokem (ptfes lavicku,
polstai apod.), udrzet rovnovahu (pfechazeni po provaze polozeném na zemi, hra na
sochy), skakat po jedné noze, chytat a hazet mic, skéakat pies Svihadlo, zvladnout
jednoduchy rytmicky pohyb (vhodné je spojeni urcitého pohybu s fikankou nebo
pisni¢kou, s hudebnim doprovodem, ¢imz zaroven dité pfipravujeme na sluchovou analyzu

a syntézu slov).

Nedostatky Vv této oblasti se projevuji u ditéte neSikovnosti, neobratnosti
a nekoordinovanosti pohybt, kde je narusena jejich souhra. DuleZitd je souhra pohybu
s kontrolou zraku a mySlenim, tzv. vizuomotoricka koordinace. Vhodna je napt. Skolka
s mi¢em (Svihadlem). Kromé¢ hézeni a chytani mice musi dit€ 1 spravné pocitat, sledovat
zmény, provadét riizné pohyby, soustfedit se, je zapojena 1 pamét. Vhodné je i provadét

cviky rukou a nohou ve vod¢, kterd uvoliiuje.

Hruba motorika 5- 6 letych

e Kroky vbéhu se prodluzuji a zlepSuje se ovladani pohybu. Umi uskakovat do
strany. Mezi kroky se zkracuje doba, kdy ma nohu na zemi. Pasobi ladnéji.

e Umi rychle béhat a ovlada zastaveni.
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e Umi poskocit na jedné noze az 10 krat za sebou. Divkam to jde 1épe nez chlapctm.

e Umi Splhat po provazovém zebiiku s volnym koncem a mozna také zvladne Splhéani
po ty¢i ¢i provaze. Nékdy uz zkousi Splhat po stromech.

e Po klading Siroké 7,5 cm uz ujde asi 3,3 m a pozpatku asi 2,4m. Ze stoje umi skocit
do dalky asi 38-45 cm, s rozbéhem asi 70-88 cm a preskoci prekazku vysokou asi
23 cm.

e Umi vysko¢it do vysky asi 5-7,5 cm.

e Umi skéakat ptes Svihadlo a na konci patého roku se pfi skdkani odrazi predni ¢asti
chodidla.

e V micovych hrach jde dité celym t€lem mici naproti, odhaduje vzdalenost.

(Einonova, 2002)

2.1.2 Jemna motorika a grafomotorika

V predskolnim véku dochdzi ke zptesiiovani pohybli jemné motoriky. Manualni
zruénost je rozvijena denné béznymi Cinnostmi (osobni hygiena — myti, ¢iSténi zubd,
¢esani, oblékani), hrou (stavéni z kostek, oblékani panenek, hry s babovickami na pisku).
Dale se rozviji trhanim a stfihanim papirQ, lepenim, modelovanim, muchlanim rGznych
materiald, navlékanim koralkli, pouzivanim piiboru. Vhodné jsou vSechny ¢innosti, kde

jsou zapojeny zejména dlan¢ a prsty rukou.

Vyvoj jemné motoriky je patrny v kresbé. Postupné je dit€¢ schopno napodobovat Cary
(vertikalni, horizontéalni), geometrické obrazce (kruh, kiiz, ¢tverec, trojuhelnik). Vyvoj
formalniho zpracovani kresby lidské postavy (od hlavonoZce az ke spravnému zobrazeni

lidské postavy) ukazuje na stale zvySujici grafomotorické dovednosti.

Jiz Jan Amos Komensky ve svém dile Informatorium $koly mateiské v kapitole XI.
uvadi: ,Aby ditka takdZ zakuseni méli, ddvati jim neskodi kfidu do rukou, aby sobé po lavicich, po
stole (neb tabuli obzviastni jim k tomu dala) malovali a skrtali, jak chti a co chti a mohou, cdry,
kfize, kolecka, skfitkovy nohy, hvézdy, suky néjaké, stromy, koné etc. , Tento ,,ucitel narodu* se
uz pred vice jak tfemi a pil stoletimi zabyval grafomotorickymi dovednostmi ptedskolnich

a Skolnich déti.
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Na zacatku grafomotorického projevu stoji détska radost z pohybu, z ovladani svald,
kloubti a nervi. Prvni détské mdranice jsou jakymsi experimentem s jednoduchymi tahy a
liniemi bez planu a kontroly, které prameni z nadbytku nervosvalové energie. Spojuje se
v nich radost ze vzniklé grafické stopy s radosti z pohybu. Cmaranice se podobaji hie, ve
které deti zanechavaji néco trvalého — ¢éaru, bod, linii, skvrnu jako ptiznak své détské
individuality. Spontanni radost z vyrazné a trvalé stopy, kterou zanechava mimovolny
pohyb détské ruky drzici kreslici materidl, zahy vystfida usili zachéazet s tuzkou nebo
pastelkou cilevédomé. Umoziiuje to piechod z pohybu celého téla a nasledné celé ruky
K postupnému uplatiiovani centra pohybu v loketnim kloubu. Zdokonalovani motoriky
ruky a rozvijeni jemnomotorickych koordinovanych pohybta v soucinnosti se smyslovymi
funkcemi, zejména zrakem a hmatem se zakonité odraZeji na kvalité détskych praci. Dité si
zvyka koordinovat pii kresleni své pohyby a cilené se snazi o realizaci svych zaméru.
Obycejné¢ se snazi kreslit to, co ma pro n¢j velkou funkci a vyznam. Takto dokaze
vypovidat o svém vztahu k okolnimu svétu. Rozvoj grafomotoriky je individudlni. Zalezi
na rozvoji psychomotorickych ¢innosti a to v soucinnosti a koordinaci pohybli jemné a
hrubé motoriky, ve spojeni se smyslovou kontrolou a v zavislosti na trovni psychiky.
Proto se kresleni a psani stava jednim z dalezitych ndstrojii poznavani vyvoje osobnosti

ditéte.

Aby se dit€¢ mohlo naucit psat, jsou nezbytné zakladni zkuSenosti v oblasti uceni a
prozivani. Dit€¢ musi nejdiive v pfimém smyslu chapat své okoli a uchopit pfedméty v ném
rukama, télem, ofima a uSima, aby mohlo provadét zkusenosti i do abstraktnich pojmd.
Kdyz si naptiklad nikdy neohmatalo kruh, nedovede si kruh ani pfedstavit v myslenkéch,
ani tento geometricky obrazec namalovat. Mnoho napadnosti prameni z nedostatku
zkuSenosti, a nikoli ze skute¢né poruchy. Mnoho téchto napadnosti 1ze predem zachytit a
zastavit umoznénim piiméfeného a ptirozeného vyvoje. Vyvoj podléhd hierarchickému
pofadi. Pro naruSeny vyvoj je charakteristické preskoceni vyvojovych krokl, piipadné

zmena piirozeného pribéhu vyvoje a naruSeni propojeni jednotlivych oblasti.

Na pocatku kresli dité celou pazi a pohyby fidi ramennim kloubem, pozdéji loktem,
pak zapéstim a nakonec spolu zapojuje i klouby prsti. To mu umoziuje zlep$it svou

techniku a soucasné je tim poloZen zéklad pro psani ve §kole.

Déti, které navstévuji posledni rok mateiské Skoly, tedy ve v€ku 5 az 6 let by mély

Vv pribéhu roku zvladat grafomotorické ¢innosti (pracovni listy), které by jim nemély Cinit
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vetsi potize. Déle by mély spravné drzet tuzku, obkreslit jednoduchy tvar a nakreslit

proporcionalné spravné figuru bohatou na detaily.

V obdobi piedskolniho véku ma uz vétsSina déti ruku vyhranénou. Upiednostiuje
jednu dominantni ruku pfi kresleni a uchopu ruznych ptredméti vice. Ovéieni laterality
provadi pedagogicko — psychologicka poradna. Rodi¢e mohou podat zadost o vySetfeni
laterality po dosazeni ¢tvrtého roku veéku ditéte. Pii zjistovani laterality se setkdvame
S pojmem prednostni ruka (coz je ruka, se kterou dité spontann¢ provadi dany pohyb). Je

to také mnohdy obratné;si ruka (podava kvalitnéjsi vykony).

Dominantnost ruky zjistujeme na kresleni tuzkou, stfithanim, ¢isténim zubt, ¢esanim
vlast, otevirdnim dvefi, zamykanim klicem, zachdzenim s hrackou, hazenim kostkou,

hazenim mi¢em apod.

Jemna motorika 5- 6 letych

e kresli zvifata a stromy; maluje domy s detaily, jako jsou dvefe a okna; umi se
podepsat

e zlepSuje se ovladani tuzky; zvlada spojovani bodl, obkreslovani Car nebo utvart;
vybarvuje uhlednéji, ale stale trochu pretahuje

e zlepSuje se ovladani nizek, umi stfihat podle rovnych i zvinénych car, ale stale
jeste neumi dobfie vystiithovat

e jidelnim nozem si krdji jidlo, ale ma stale problémy s krajenim masa

e navléka nit do jehly

(Einonova, 2003)
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2.2 Psychicka zralost

Psychickou zralosti se rozumi zralost kognitivni, dusevni, rozumova. Tato stranka
pfipravenosti ditéte na vstup do Skoly je vyrazné ovlivnéna jednak vrozenymi dispozicemi,
dale se podili celkovy dosavadni pribéh vyvoje ditéte, a zvlasté pak rodinné prostredi a
vychova. Ktomu pfistupuje obvykle pozitivni vliv materskych Skol (upevnéni hygienickych
a socialnich navyk(, nové pojmy a formy cinnosti, informovanost v fadé oblasti, ziskavani

dovednosti....). (Simi¢kova — Cizkovd, 2005, str.88)

Vyvoj pozndvacich procesl je zavisly na stale dozrdvajici nervové soustavé. Dité tak

mUze stdle dikladnéji poznavat okolni skutecnost. (Klindovd, Rybarova, 1978)

Urover racionaln& — kognitivnich procest (vnimani, pozornosti, zpracovéni a
osvojeni podnétd, porozumeéni situacim) zavisi nejen na zrdni centralni nervové soustavy a
nar(stajici zasobé zkusSenosti, ale i na kvalité imaginativné — emotivnich funkci osobnosti

(motivaci, prozivani). (www.fi.muni.cz)

Pro zvladani trivia je podstatnd dostatec¢nd uroven rozumovych schopnosti a
rovhomérnost vyvoje v jednotlivych oblastech. U déti, jejichz kognitivni schopnosti
celkové dozrdvaji pomaleji nebo které vyraznéji ve vyvoji zaostavaji, je obvykle
doporucovan odklad Skolni dochdazky, a zaroven by jim méla byt vénovana zvysena péce.
U déti, které maji nezralou pouze jednu z oblasti, je zasadni motivace k ¢innostem, které
podporuji a rozvijeji deficitni oblast. U déti mimoradné nadanych a ve svych schopnostech

prevysujici vék je mozné zahajeni skolni dochazky pred dovrsenim Sesti let.

2.2.1 Vnimani

Vnimani je pro dit€¢ predskolniho veéku ze vSech poznavacich procest

vvvvvv

soustavy (feci). To se projevuje tak, Ze vjem je nejasnym odrazem skutenosti ve védomi

ditéte. (Klindova, Rybarova, 1978)

Prevlada tedy celistvé vnimani, pfi némz dit€é nevyclenuje podstatné casti

predmétii, nerozezna zakladni vztahy mezi nimi. Vnima hlavné napadné predméty, které
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upoutaly jeho pozornost a predev§im ty predméty, které maji vztah Kk ¢innosti. (Simickova

— Cizkova, 2008)

2.2.1.1 Zrakova percepce

Schopnost zrakového vnimani se rozviji od narozeni. Nejdiive dit¢ vnima svétlo a
tmu, pozdé&ji obrysy obliceji, dale se vnimani zptesiiuje smérem k vétsi diferenciaci tvart,
coz je pozd¢ji dilezité pii nacviku ¢teni a psani. U vétSiny déti predskolniho véku dosahuje
zrakové vnimani pfed ndstupem do Skoly dostate¢né urovné pro ndcvik Skolnich

védomosti.

Rozdil mezi obrazci, liSicimi se tvarem, pozna dité az asi ve v€ku Ctyt let, pozdéji
dité rozliSuje obrazky stejné tvarem, ale obracené vertikalné (podle osy nahotfe — dole).
Nejobtizngjsi je rozliSovani stejnych tvarl, obracenych k sobé horizontdln¢ (zrcadlové
podle osy vpravo- vlevo). Predpoklada se, Ze zaména pismen u dyslektiki je zpisobena
tim, Ze tyto déti ve zrakové percepci setrvavaji v obdobi, kdy rozliSuji tvar, ne polohu
(Groven zrakového vnimani ziistdva ptiblizné na Grovni Ctyfletého ditéte). Ukdzalo se, Ze u
déti, které mély pozdé¢ji obtize ve Cteni, se projevily jiz v pfedskolnim véku nedostatky

Vv rozliSovani tvart, které se lisi podle osy v rovin€ horizontalni ¢i vertikalni.

V souvislosti se zrakovym vnimanim se setkdvame i s pojmy zrakova pamét,
zrakova analyza a syntéza. Zrakova pamét piedstavuje vlastnost jedince uchovavat
zrakové podnéty, v ptipad¢ Skoldka napi. tvary pismen. Ta ovSem piedstavuji jiz urcity
zjednoduseny symbol. Nez dité k témto symbolim dospé&je, musi se naucit uchovavat a
rozpoznavat konkrétni predméty a jejich obrazky (toto se cvici napt. pfi pexesu; Kimove
hte; co se zménilo na obrdzku; dokresli, co na obrazku chybi apod.) Dité¢ by mélo umét
rozpoznavat predméty a obrazky jako celek, zaroven je umét i rozlozit na ¢asti (rozlozeny

obrazek, puzzle) — zrakova syntéza a analyza.

Pro Skolni préci je dalezity rozvoj vidéni na blizko a tudiz i snadnéjsi percepci
detailti. PfedSkolni déti vidi 1épe na vétsi vzdalenost nez na blizko, protoZe maji tendenci
zaostfovat na dalku. V prabehu vyvoje se méni schopnost ovladat akomodaci o¢ni ¢ocky
ovliviujici pfesnost vidéni na riznou vzdalenost. Proto maly Skoldk u této Cinnosti pfilis

dlouho nevydrzi.
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Zrakové vniméani je nezastupitelné pro poznavani okolniho svéta. Zrakem
pfijimame nejvice informaci. Ovliviiuje rozvoj fe¢i (mysleni), vizuomotorické koordinace,

prostorové orientace, zékladni matematické piedstavy. ( Bednafova, Smardova, 2010)
Zrakova percepce v 5 — 6 letech

e diferenciace — rozliSovat piedméty, vyhledavat stejné obrazce =z nékolika
podobnych, odliSovat, co do skupiny nepatii, vyhledavat rozdily na zdanlivé
stejnych obrazcich, odlisit jeden obrazec v tadé stejnych, hledat ukryté véci na
obrazku

e analyza a syntéza — skladat celek z ¢asti (skladacky, puzzle, stavebnice)

e orientace — bludisté, postaveni a vztahy mezi predméty v prostoru i na plose, ur¢eni

polohy, pouzivat pojmy nahote, dole, pozd¢ji vlevo, vpravo.

2.2.1.2 Sluchova percepce

Sluchové vnimani u ditéte zac¢ina rozeznavanim zvuku a lokalizaci zvuku, odkud
prichézi (urit polohu urcitého zvuku). Dité¢ by mélo umét vyclenit uréity zvuk (napf.
tukani, Susténi, cinkdni). Jedna se o diferenciaci akustické pfedlohy (,, odfiltrovat* vedlejsi

vvvvvv

nepodstatnymi podnéty).

Mezi ¢tvrtym a patym rokem zacind dité rozliSovat jednotliva slova ve vété (k tomu
slouzi fikadla, kterd fe¢ rytmizuji a celek véty déli do menSich casti, ¢imz se dité¢ uci
sledovat slova 1 jednotlivé slabiky slov). Slova i slabiky mohou déti vytleskdvat nebo

vytukavat, urcovat jejich pocet a naslednost.

Kolem patého roku zacinaji déti vnimat hlasky ve slové. Nejdiive jsou schopny
urcit prvni hlasku, kterou slovo zaciné (les — 1), potom teprve koncici samohlaskou (auto —
Urcovani pozice hlasky ve slové je dillezitym piedpokladem pro zvladdani ¢teni a psani.
Ptiblizné€ do Sesti aZ sedmi letech véku dochézi k rozliSovani a vnimani délky samohlasky

(dal — dal) a rozlisSovani mezi mékkymi a tvrdymi slabikami (di, ti, ni — dy, ty, ny).
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Kvalita sluchové percepce zavisi i na pozornosti. Sluchova analyza a syntéza se ve
v&tsi mife rozviji ve §kole. Sestileté déti vétiinou dobfe rozliduji fonémy a tato schopnost
dozrava v cca 6,5 letech. Centrum rozliSovani zvuki je v levé hemisféfe, ktera funkéné
dozrava pozdé€ji nez pravé hemisféfe. Vnimani feci je v levé hemisfétfe, ale vnimani
jednotlivych hlasek je v pravé hemisféie. Je tedy potiebna koordinace obou hemisfér, ktera
zalezi na rovnomérnosti jejich zrani. U chlapcti probiha celkové zrani pomaleji, ale funkéni

vvvvvv

chlapci mivaji zpocatku ve Skole potize.

Sluchova percepce ditéte v 5 — 6 letech

e Diferenciace- rozliSovat zvuky, napodobovat rytmus
e Analyza a syntéza — rozklad slov na slabiky, poznat prvni (posledni) hlasku ve
slové, hledat slova zacinajici ur¢itou hldskou nebo slabikou

e Orientace — lokalizovat zvuk v prostoru

2.2.2 Pamét’

Kapacita paméti se v prubéhu Skoly zvySuje. Az do 9 — 10 let nema dité
dostate¢nou kapacitu paméti, aby mohlo zpracovat slozitéjsi zadani ¢i kombinovat rizné
operace. Nezbytnou podminkou rozvoje pamétovych funkci je schopnost selekce a
potlaceni téch informaci, které nejsou aktudlné uzitecné. Pamétova strategie, jako je

naptiklad opakovani zacinaji pouzivat déti az v 6 — 7 letech.

Vyvoj paméti je zavisly na vyvoji pozornosti. A ta je zavisla na dosazeni urcité¢ho
stupné zralosti CNS. Pozornost je jednim z prostfedkii regulace psychické aktivity.
Schopnost soustiedit se dozrava na pocatku Skolniho véku a lze ji povazovat za jednu ze
slozek $kolni zralosti. Délka soustfedéni je v sedmi letech ditéte 7 — 10 minut a v 10letech
10 — 15 minut.

,,Zakladnim rysem paméti, jak uvddéji i Vagnerovd, Valentovd (1994), je neustdle prevaha
konkrétnosti a mimovolnosti, prvni projevy umysiné paméti se projevuji koncem predskolniho

véku. Prevlada pamét mechanickd (opird se o vnéjsi ndhodné znaky), avsak rozviji se i pamét
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slovné logickd (postihuje vnitini vztahy). Zndmé a Ccasto opakujici uddlosti dovede dité
reprodukovat na zdkladé logického sledu a logickych souvislosti.” ( Simi¢kova — Cizkova, 2008, s.

69)

To znamena, Ze dité si pamatuje véci ziveln€, bez Gsili si je zapamatovat. Pamatuje
si fikanky 1 d€j pohadek, které uslyselo od dospélych osob, a to obvykle 1 tak podrobné, ze
trva na doslovné reprodukci. Avsak pokazdé si zapomind umyt ruce pted jidlem nebo
ulozit si véci, tiebaze se mu to kazdy den pripomind. Lépe si zapamatuje, pokud jde o
bezprostiedni zazitky, které samo citové prozilo. V druhé poloviné pfedskolniho obdobi
pozorujeme prvni naznaky umyslného zapamatovani. Dité si dokaze zapamatovat i
podnéty, které se ho citové nedotykaji. V predskolnim véku se velmi intenzivné rozviji
obsah détské paméti. Umérné s touto vlastnosti se rozviji i trvalost paméti. V Gtlém véku si
dité¢ uchové pouze ojedinélé citové zazitky, kolem patého az Sesté¢ho roku se uz vytvari

24

predskolniho véku ziskavat bohatsi zkuSenosti — ucit se. (Klindova, Rybarova, 1978)

2.2.3 Predstavivost

Rozvoj vnimani obohacuje predstavivost — fantazie. Umoznuje ditéti vytvaret si predstavy
riznych predmétq, jev(, situaci, které nikdy neproZzilo. Intenzivné se rozvijeji fantazijni
predstavy pomoci pohdadek, ditéti se zdaji pochopitelné pribéhy, ve kterych se uplatiiuje
personifikace. Predstavivost se také uplatiuje v namétovych hrach, dité vnich
napodobuje to, co odpozorovalo zrealné situace. Dité také ,fantaziruje pfi volbé
predmétl ve hie — povaleny kmen stromu je pro néj napftiklad letadlem nebo krabice od

bot predstavuje domecek. (Klindova, Rybarova, 1978)

Dité pouzivd svou fantazii nejen pfi hrach, ale i v kaZdodennich situacich. Pomoci
fantazijnich predstav vysvétluje realitu, ¢imz vznikaji neopakovatelné origindlni reakce.

(Simi¢kova — Cizkova,2008)

Z predstavivosti vznikaji prvni détské IZi. Nejsou to ve skuteénosti IZi, protoze nevznikaji za
ucelem klamat. Dité nemad jesté dostatecné vyvinutou kriticnost, aby dokazalo rozlisit

vymysl a skutecnost. V predskolnim véku dité uplatnuje fantazii vice a ¢astéji, protoze se
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tak snazi nahradit mezery a nedostatky ve svych rozumovych moZnostech. (Smrcka a

kolektiv, 1969, s. 132)

2.2.4 Mysleni

PredSkolni obdobi je fazi nazorného, intuitivhiho mysleni. Je to stale jesté
prelogicky zptusob uvazovani. Charakterizuje jej egocentrismus a fenomenalismus.

e Egocentrismus — psych. zaméfeni na vlastni osobu, své ja (vlastni prozivani,
mysleni, z4jmy, potfeby), touha byt v centru pozornosti druhych, jeden z projevi
hysterie, u malych déti bézny vyvojovy jev

e Fenomenalismus — filozoficky nazor, ze ¢lovék poznava zkuSenost tak, jak se mu

bezprostiedné jevi, skrze své pocitky, a nikoliv jaka je

Mladsi predskolni dité dosud nechépe trvalost podstaty urcitého objektu, je zatim
fixovano jen na jeho viditelné znaky. Také jest¢ nema vytvoren pojem trvalosti mnoziny
predméti. V tomto veéku je dualezitd hlavné vizudlné prezentovana forma. Jeji
jednoznacnost prestavuje urcitou subjektivni jistotu, nelze o ni pochybovat. Pfedskolni dité
si také zpravidla v§imne jen jedné vlastnosti objektu, obycejné té nejndpadnéjsi.

Uvazovani ditéte ptredSkolniho véku je dosti rigidni. Ulpivd na jednom pohledu
subjektu na jeden stav, resp. vlastnost uvazovaného objektu. Predskolni dité ma tendenci
upravovat si realitu tak, aby pro né byla srozumitelnd a pfijatelna. Nesrozumitelnou
skutecnost si vyloZi subjektivné piijatelnym zpiisobem, bez ohledu na jeho spravnost.
Fantazie ma vtomto ve&ku harmonizujici vyznam. Dal§im typickym znakem
predskolackého mysleni je jeho utrzkovitost, nekoordinovanost a nepropojenost, chybi mu
komplexni pfistup.

Ptedskolni dit¢ mé& svlj vlastni nazor na svét, ktery velice pékné vyjadiuje
prostiednictvim takovych ¢innosti jako je kresba, vypravéni nebo hra. Zde se projevuje jak

jeho zplisob mysleni, tak charakter jeho emoc¢niho prozivani.

Pro¢ rozvijime mysSleni:
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e Je zakladnim pfedpokladem pro chdpani souvislosti v Zivoté, umoziuje orientaci ve
vSech situacich, fesit situace, vhodné reagovat (pfizplisobit se situaci nebo ji podle
podminek ménit)

e Je zakladem vzdélani ve vSech etapach Zivota

e Zkvalitiiuje zivot a jeho prozivani (,,aha“ efekt — uvoliiuje endorfiny), je pfirozenou
potiebou ¢lovéka

e Uzce souvisi s rozvojem feéi, smyslovym vnimanim (zrak, sluch, hmat, &ich, chut’),

paméti a fantazii

Mysleni ve vékové kategorii 5 — 6 let

e umi hrat jednoduché stolni hry, ale neumi myslet strategicky; pamatuje si, kde
zustaly figurky a zvlada dobfte hry, které¢ stimuluji jeho dovednosti

e dokaze spojit dvé i vice myslenek v jednu dovednost
kostkami; zac¢ind myslet dopfedu

e vypravi vtipy, ale zatim nevi, pro€ se jim lidé sméji

e Dbere v avahu, co vidi a citi ostatni

e zalind si délat ve vécech poradek; umi tridit pfedméty do vice neZ jedné kategorie;
je systematictéjsi

e poznava pismena a n€ktera slova

e 7zjiStyje, co se stane, kdyz.... — sleduje a nabizi vysvétleni

e pamatuje si, co se stalo pfedchoziho dne; také vzpomina na udalosti ve
vzdalené minulosti

(Eiononova, 2002)
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2.2.4.1 Rozvoj reci

Jazyk je chapan a pouzivan na tGrovni mysleni. Slouzi jako prostiedek zpracovani

informaci na takové urovni, jaké dosahuje mysleni ur¢itého jedince.

Recové dovednosti se v pribéhu predskolniho véku zdokonali ve viech svych
slozkach. To se projevi i rozvojem komunikacnich kompetenci. Dit¢ dovede vyjadiit, co
chce druhému sdélit. Dovede sva sdéleni do ur€ité miry ptizptisobit pfedpokladané trovni
posluchace. Mluvi jinak k dosp€lému a jinak napt. k dvouletému ditéti. Na druhé strané
jsou v komunika¢nim sd€leni ziejmé typické rysy mysleni piedSkolniho ditéte jako je
napf. jeho egocentrismus. Predskoldk se zcela bézné opomene zminit o podstatnych
aspektech popisované situace. Charakterizuje tuto situaci v dimenzich své vlastni
zkuSenosti, kterd miize byt pro posluchace nesrozumitelna ¢i zcela bezesmyslna. Poptipadé
nesdéli vSechno, protoze si vramci svého egocentralismu domnivd, Ze posluchac
samoziejmé vi totéz, co on. Napft. dit¢ zadalo babicku, aby mu pfinesla z jeho pokojicku
panenku. Tato informace byla zcela nedostatec¢na, protoze tam je panenek spousta.
Holcicka ptedpokladala, Ze babicka vi, kterd to je a tudiZ nepovazovala za nutné ji sdélit
vice. V komunikaci s vrstevniky, napt. ve hie pfechazi mnohdy konverzace v monolog.
Dité je zaujaté svou Cinnosti a predpoklada u posluchace totozny postoj, popiipade na n¢j

zcela zapomene.

Komunikaéni projev predSkolnich déti mize byt ndpadny 1 formalné. VéEtsina déti,
zejména na pocatku této vyvojové faze, nedovede jesté spravné vyslovovat a mnohé hlasky
nahrazuje jinymi nebo je zkomoli (tj. projevuje se u nich détské patlavost). Pfi¢inou miize
byt nezralost v oblasti mluvidel, dité je pfi vyslovovani nékterych hlasek jesté nedokaze
spravné koordinovat. Dale muze jit o nezralost v oblasti sluchové diferenciace, kdy dité
jemngjsi rozdily neslySi, a proto nema potfebnou zpétnou vazbu. Nevi, Ze nevyslovuje
pfesné. Jinym divodem muze byt nedostatecnd jazykova zkuSenost a chybéjici korekce
chyb ze strany dospélych (nedostatek v oblasti uceni). Ve vétSiné ptipadli dojde ke konci
predskolniho véku ke spontannimu rozvoji spravné vyslovnosti a dité piestane ptisobit jako

nezralé.

Déti se u¢i mluvit prostfednictvim napodoby verbalniho projevu dospélych lidi

(eventualné starSich déti), se kterymi ziji a komunikuji. AvSak ndpodoba feci ma selektivni

charakter. PfedSkolni déti nenapodobuji vSechno, co slysi. (Vagnerova, 1997)
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Recové dovednosti ve vékové kategorii 5— 6 let

e v péti letech zna pres 2000 slov (v osmi 6000 — 8000 slov)

e pouziva véty o 6-8 slovech

e umi vyjadfit pocity a vypravét pithodu

e vyvozené vSechny hlasky

e bohatou slovni zadsobu

e gramaticky spravné vyjadrovani (sklonovani, ¢asovani, potradi slov)

e schopnost samostatného jazykového projevu (vypravéni o sobé, o roding.)

(Einonova, 2002)

V ptipad¢ jakékoliv vady feCi je potieba spolupracovat slogopedem a zacit
S napravou fe€i co mozna nejdiive, urité¢ pied nastupem do Skoly. Doporucuje se v péti

letech.

S ditétem se ma od narozeni hodné mluvit, zpivat, verSovat, Cist!

2.2.4.2 Pfredmatematické predstavy

Propedeutika aritmetiky — zakladni seznameni s ¢isly a matematickymi pojmy.

Propedeutika geometrie — prostorova orientace, pravoleva orientace a geometrické tvary.

Na osvojovani matematiky ve Skole se dité pfipravuje vlastné celé predSkolni
obdobi. Schopnosti pro matematiku jsou podminény a tvofeny jednotlivymi dil¢imi
slozkami, které tvoti zrakové a sluchové vniméni, prostorova orientace, pamét, verbalni

(slovni oznaceni), ¢tenarské, grafické (pisemné), numerické schopnosti a usuzovani.

PtedsSkolni dité chape Cislo jako vlastnost objektu ¢i mnozZiny objektii. Pojem ¢isla a
manipulace s nim se rozviji postupné, na zakladé vrozenych dispozic i zkusenosti. Pocitani
je také omezeno fenomenismem, tj. vazanosti na aktualni stav situace. Dité si nejprve
0svoji obecny pojem poctu, resp. mnozstvi a pak trva urcitou dobu, nez pochopi vyznam

jednotlivych ¢isel. Napt. co konkrétné znamena cislo Sest.

Déti maji tendenci ptifadit kazdému objektu jedno cislo, 1 kdyZz to vzdycky nemusi

byt v potfadi spravné cislo (n€kdy pfifadi Cislo vickrat). PredSkolnim détem neni zcela
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jasné, ze nelze néjaké Cislo v fadé vynechat nebo né&jaky objekt pocitat dvakrat. Déti si
nemusi vzdycky uvédomovat, ze posledni ¢islo v fad€ je zaroven pocet vSech zahrnutych

objektu.
Piredmatematické predstavy déti v 5 — 6 letech

e pii pocitani prvkd ur¢ité mnoziny musi do pocitdni zaclenit kazdy prvek pouze
jednou a zadny nesmi vynechat (napf. poc€itani panenek, kostek).

e Dale ma osvojeno pocitani do deseti, znd naslednost Cisel (v fad¢ cisel zadné
nevynecha ani neopakuje).

e Vi, Ze na konci pocitani fady prvki posledni jmenované Cislo predstavuje celkovy
pocet odpocitavanych prvki. Dité by v tomto obdobi mélo jiz védét, Zze nezélezi na
sméru odpocitdvani a Ze potadi sCitanych prvkl neméni konecny vysledek a ze

k ¢innosti Ize s¢itat nejen stejné, ale i tvarove ¢i velikostné odlisné predméty.

2.2.5 Pozornost a pracovni zralost

Aby dit¢ bylo schopno pii vyuce vyuzivat svoje mentalni predpoklady, dilci
schopnosti a dovednosti, potfebuje mit zdjem o uceni a chut poznavat. Dilezita je 1
schopnost tzv. zdmérné (volni) koncentrace pozornosti na danou cinnost (Ukol); veku
pfiméfeny smysl pro povinnost, zodpovédnost. Skolni prace klade niroky na vsechny
kvality pozornosti — intenzitu, stalost, vytrvalost, odolnost va¢i ruSivym vlivim.
Praceschopnost je podminéna zejména vyzralosti centralni nervové soustavy, ovSem uzce
souvisi 1 se zralosti osobnosti a dosavadnim stylem vychovy. Dit¢ by mélo byt vedeno
k respektovani urcitych pravidel,limiti, méla by byt podporovana jeho samostatnost, mélo
by byt vedeno ke zvladnuti drobnych povinnosti (tklid hracek, obleceni, pomoc

v domacnosti). (wiki.rvp.cz, Gosova,2011)
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2.3 Socialni a emocionalni zralost

Zda dit¢ dokaze dobie fungovat ve Skole zalezi nejen na jeho dispozicich, ale také
na tom, zda umime dit¢ vhodné¢ motivovat a jak jsme schopni porozumét jeho povaze,
divodim jeho chovani, jeho potfebdm a moznostem. Na vyzralost osobnosti jsou po
zahajeni Skolni dochazky kladeny pomérné vysoké naroky, a to jak v oblasti emocionalni,
tak 1 socidlni. Od zaka se oCekava dostate¢nd mira emocionalni stability, véku piimérené

zvladani emoci, sebeovladani, odolnost vici frustraci.

2.3.1Socialni zralost

Piestoze ma i v tomto obdobi pro socializaci ditéte vyznam rodina, zapoCina se
socializaci do $irSiho prostfedi. V mateiské Skole dit€ navazuje dalsi vztahy (s kamarady,
ucitelkami). Osvojuje si nové role (role kamarada, zdka), v kterych je moZné pozorovat
nékteré osobnostni vlastnosti (obliba, dominantnost, bazlivost). Zralost pfedskolniho ditéte
se projevi v tom, jak je schopno navazovat kamaradské vztahy. Ty nejsou jesté trvalé, pfi
vybéru kamarada se ptedSkoldk tidi pohlavim, zevnéjSkem ¢i atraktivitou hracky, kterou
kamarad vlastni. Rozvoj socidlnich dovednosti pfi hfe, podfizovat se pravidlim ukolové

hry. Ve hie mizZe dojit k transformaci zvysené agresivity do soupefeni.

Upeviiuji se 1 pohlavni role, kde se kromé biologickych charakteristik promitaji
faktory ze strany prostiedi (rodie i ucitelé maji jiné pozadavky na chlapce a jiné na
divky). Rozdily mezi pohlavimi jsou détmi chapany 1 existenci typickych hracek pro
chlapce a dévcata ¢i typickou barevnosti oble¢eni (napt. chlapec odmitd ¢ervenou bundu,

protoZze je to barva pro holky).

U ptedskolniho ditéte se buduji zamérnou vychovou socialni kontroly. Na zakladé
ptikazl a zakazl se zapo¢ina s osvojenim norem, dit€ se nachazi v tzv. premoralnim stadiu
(po uposlechnuti/neuposlechnuti dospélého nasleduje odména/trest). Piijeti a zvnitinéni

norem signalizuje pocit viny, ktery se dostavuje, pokud dit€¢ porusi pravidla stanovena

dospélym.
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Socialni dovednosti ve vékové kategorii 5- 6 let

umi byt milé, ale nékdy se chova protivné a panovité; zacind GitoCit na nekteré déti a
zkousi jim branit, aby se pfipojily ke hie; se sourozenci se hada a pere

zacina se hadat a tato tendence se v pfiStich n¢kolika letech jeste zvysi; ty s kterymi
se pousti do sporti, vSak zaroven ochranuje

ve hie (i v zivote) zalina vyuzivat strategii; zkousi manipulovat, nékdy i podvadét a
klamat; 1ze a odmita odpovédnost za to, co provadi

uz nevypravi o vSem, co déla; zac¢ind v ném pievazovat ztetelny pocit, ze rodice
nejsou stiedobodem svéta

dokaze se orientovat ve vétSich kolektivech; sedava a povida si se dvéma tfemi
détmi; rado potési, ale zaroven zac¢ina byt ctizadostivé

vyjadiuje své pocity, libi se mu i pohadky bez obrazkl; dava najevo i své emoce,
kdyz slySi smutny ptib&h; kdyz je s ostatnimi détmi, sméje se a umi davat najevo

hrizu a znechuceni

Piedskolni dité by mélo:

Umét odpoutat od rodic¢t. Mélo by zvladat své city a reakce bez kiiku a place.

Déle by mélo znat a dodrzovat urcitd zékladni pravidla spolecenského chovani
(vykani dospé€lym, zdraveni, d€ékovani, apod.).

Nemeélo by byt pfilis bojacné a uzkostné v kontaktu s vrstevniky a dospélymi, coz
muze negativné ovliviiovat navazovani vztahi, zapojovani do spole¢né Cinnosti.
Nesmime zapomenout na samostatnost v sebeobsluze a na osvojené hygienické
navyky (dit¢ se umi samo oblé¢knout, obout, zapnout knofliky, zip, zavazovat
tkanicky, jist pfiborem, udrZovat si potadek ve svych vécech).

Dale by mélo umét samostatné splnit jednoduchy ukol jako napt. vytidit vzkaz.

2.3.2 Emocionalni zralost

V ptedSkolnim véku je patrné bohaté emociondlni proZivani, charakteristické

velkymi vykyvy mezi krajnimi polohami (dit€ rychle ptfechdzi ze smichu do place).

Podnéty z prostifedi by mély byt takové, aby u ditéte prevazovaly kladné city. Vrcholi
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prozitky strachu, proto ma vyznam klidné a nestresujici plisobeni na dité. Sebepojeti
ptedskolniho ditéte se vztahuje k postojim a hodnoceni dospélych. Dité prebira nazor, ze
je Spatné ¢i dobré, protoze je tak vidi maminka, tatinek nebo ucitelka.

Emoce jsou faktorem, ktery ovliviiuje jednani a sméfovani ditéte. Za koho se dité
povazuje a kym se citi. Na pocatku Skolniho v€ku byva détské sebehodnoceni jesté
nepiesné a je ovlivnéno aktualnimi zazitky. Pozd¢jsi zpisob definovani sebe sama
ovlivituje dosazeni urovné konkrétniho logického mysleni. AZ ptiblizn¢ v osmi letech dit¢
vi, kym je a co je pro n¢j typické.

Dit&¢ musi byt pro praci ve $kole motivovano a piipraveno emoéné. Usp&snost
jedince ve vSech oblastech Zivota je spojovana s tzv. emoc¢ni inteligenci, ktera hraje pii
zatazeni dit¢ vyznamnou roli. Dité, které vstupuje do Skoly, potiebuje dostatek prostoru,
aby se vyrovnalo s novou situaci, ziskalo pocit, Ze vSechno zvladne, necitilo se zaskoceno,

zavaleno naroky. U nezralého ditéte se problémy s adaptaci stupiuji.

Posuzovany pro vstup do $koly z hlediska emoci tyto jevy:

e Adaptace na rezim Skoly

e Kontrola okamzitych napadt a impulst

e Odpovidajici pracovni tempo, kladny ptistup k uceni, ochota spolupracovat
e Prevzeti nové role zaka a spoluzaka, za€lenéni do skupiny vrstevnika

e Relativné emociondlni stabilita a odolnost vici frustracim

e Kladny postoj k sob¢, pfimétend sebediveéra

Emocionalni a socidlni pFipravenost souvisi s prijetim role $kolika a predpoklada:

e Pochopeni povinnosti jako nadfazeného pojmu, jako dileZzity ptedpoklad pro piijeti
role Skoldka

e Emocni stabilitu, odolnost viici zatézi, schopnost odpoutat se od rodicu, schopnost
zvladat drobnéjsi neuspeéchy

e Rozvoj autoregula¢nich procest

e Schopnost fesit jednoduché konflikty

e Dovednost komunikovat s vrstevniky i s dospélymi
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e Orientaci v hodnotovém systému a schopnost respektovat bézné normy chovani (
napft. vykat, pozdravit, pozadat, pod€kovat.), umét zhodnotit, co je spravné nebo
nespravné

e Diferenciaci riznych roli (rozliSovani chovani, které je s nimi spojeno — role ucitele

spojena s autoritou, role Zaka jako osoby podiizené, role spoluzaka)
2.3.3 Hra

Prostredek, ktery ovliviiuje celkovou uroven ditéte.

Hra je hlavni Cinnosti, ve které probihd proces socializace. Je vyznamnym

socializacnim a motivacnim Cinitelem. Je zakladni psychickou potiebou. A piedev§im

vvvvvv

Hra je pfedevS§im dominantni Cinnosti piedskoldka. Aby byla hra hrou, musi
vychézet z ptirozenosti ditéte. Na rozdil od uceni hru nelze naplanovat, Ize ji pouze
usmériiovat. Hra je potfebou ditéte, kterd pfispivad k pozitivnimu ladéni. Ve hie dité
symbolicky zpracovava nepfiznivé zkuSenosti, hra mize pfindSet odreagovani a zmirnit
napéti. Nemaly vyznam mé hra pro rozvoj kognitivnich schopnosti (vnimani, mysleni,
predstavivost, pamét) a socidlnich dovednosti (navazovani vztahti k vrstevnikim,
spoluprace, tvotivost). Hra umoznuje ditéti se aktivné prosadit a tim podpofit sebediivéru

ve vlastni schopnosti.

Doba pted néastupem do Skoly je ,,zlatym vékem détské hry“. Na rozdil od prace je
vSak hra vzdy cinnosti symbolickou, jeji primarni motivaci neni ,tvorba uZitkovych
statki, ale ma ucel ,, sama v sob¢&* (hrat si). Hrova aktivita je v pfedskolnim véku vedena

k ,,osamostnéni* a ,,neodliSovani“.

Diilezitou a nejprirozenéjsi situaci pro pedagogickou diagnostiku je spontanni hra

déti, pri které sledujeme:

e miru soustfedéni a schopnost udrzet pozornost
e njpaditost a tvofivost, ktera je pii hite uplatnéna
e dodrzovani pravidel

e schopnost rozhodnout se pro ur€ité feseni

e vyuziti vlastnich zkuSenosti ditéte
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uvédomovani si vlastnich chyb a pouceni, které z nich dit¢ dokdze vytezit
schopnost dokoncit hru

vyrovnani se s nezdarem nebo s neuspéchem

socialni zkusenost

pfizptsobovani, soutéZeni, vyrovnani se s konfliktem
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3. Diagnostika ditéte:

Dovednosti a znalosti jsou formulovany v podobé o¢ekavanych vystupu a jsou fazeny do

jedendcti oblasti.

© © N o

10.

11.

Prakticka samostatnost (sebeobsluha)

Socialni informovanost (orientace v prostfedi, v okolnim svété i v praktickém
Zivote)

Citova samostatnost (emocni stabilita, schopnost kontrolovat a fidit své chovani)
Socialni samostatnost (souziti s vrstevniky, uplatnéni ve skupiné vrstevniki,
komunikace, spoluprace)

Komunikace a fe¢ (vyslovnost, gramaticka spravnost feci, slovni zasoba, Groven
komunikace)

Jemna motorika (lateralita ruky, koordinace ruky a oka, drzeni tuzky, kresba)
Hruba motorika (celkova pohybova koordinace a pohybové dovednosti)
Diferenencované vnimani (sluchova a zrakova analyza a syntéza)

Logické a mySlenkové operace (porovndni, tfidéni, fazeni, feSeni problémi,
pozornost, predstavivost)

Matematicka piedstavivost (zakladni seznameni s ¢isly a matematickymi pojmy,
prostorova orientace, pravoleva orientace, geometrické tvary)

Zamérna pozornost ( umyslnd pamét’ pro uceni, pracovni chovéni, soustfedéna

pracovni ¢innost, zamérné uceni)

V kazdé oblasti 1ze odpovédét na Sest otazek.
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Dotaznik pro zjiSténi Skolni zralosti ditéte.
Celkovi pFipravenost ditéte na vstup do ZS.

MS Praha 9 — Hloubétin, Zeleneéska 500, Sadska 530, 198 00

Kolikatym rokem navstévuje mateiskou skolu: 1. 2.

Odklad Skolni dochéazky: ma nema

Navstévuje dité logopedickou poradnu:  ano ne

SKOINT TOK: ..ottt

Dotaznik umoznuje sledovat a hodnotit zakladni dovednosti a znalosti predskolniho ditéte.

Dovednosti a znalosti jsou formulovany v podobé o¢ekavanych vystupt a jsou fazeny do

jedenacti oblasti. V kazdé oblasti 1ze odpovédét na Sest otazek.

Dotaznik slouzi k zjisténi, na jaké urovni rozvoje a ucenti je dité pted vstupem do ZS.

Odpoved ano spiSe ano spiSe ne

ne

Pocet bodu 1 2 3
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1. Samostatnost (sebeobsluha)

o samostatné se obléka
ano X spiSe ano x spiSene x ne fijen
ano X spiSe ano X spiSe ne X ne leden
ano X spiSe ano x spiSene X ne kvéten
o je samostatné pfi jidle
ano X spiSe ano x spiSene X ne fijen
ano X spiSe ano X spiSe ne X ne leden
ano X spiSe ano X spiSene X ne kvéten
o zvlada osobni hygienu
ano X spiSe ano X spiSene X ne fijen
ano X spiSe ano X spiSe ne X ne leden
ano X spiSe ano X spiSene X ne kvéten
o udrzuje kolem sebe poia-
dek (je schopné pripravit ano X spiSe ano X spiSene x ne fijen
¢i uklidit pomucky, hrac- ano X spiSe ano X spiSe ne X ne leden
ky apod.) ano x spiSe ano X spiSe ne x ne kvéten
o dovede si poradit s béz-
nymi problémy (napf. - i~ fijen
uklidi po sobé zbytky ano ¢ spiseano ¥ spisenc x ne leden
‘o A ano X spiSe ano X spiSene X ne »
papiry, n.al,lje,SI napoJ, ano X spiSe ano x spiSene X ne kvéten
utie rozlity napoj apod.)
o dokaze se postarat o svo-
je véci ano X spiSe ano X spiSene X ne fijen
ano X spiSe ano X spiSene X ne leden
ano X spiSe ano X spiSene x ne kvéten

2. Socialni informovanost (orientace v prostiedi, v okolnim svété i v praktic-kém
Zivoté)

o vyzna se ve svém okoli

(vi kde bydli, kam chodi ano x spiSe ano x spiSene X ne fijen
do skoly a ano x spiSe ano X spiSene X ne leden
ano x spiSe ano x spiSene X ne kvéten
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o rozumi béznym okol-
nostem, dé¢jim, jevam,

situacim, s nimiz se set- ano x spiSe ano X spiSene X ne fijen
kava (ma zakladni poz- ano x spiSe ano X spiSene X ne leden
natky o svété ptirody i o ano X spiSe ano x spiSene x ne kvéten

zivote lidi)

o ve znamém prostiedi se

pohybuje a vystupuje ano X spiSe ano X spiSene X ne fijen
samostatné ano X spiSe ano X spiSene X ne leden
ano X spiSe ano x spiSene x ne kvéten

o dovede vyridit vzkaz

ano x spiSe ano x spiSene X ne fijen
ano X spiSe ano X spiSe ne X ne leden
ano X spiSe ano X spiSe ne x ne kvéten
o dokaze si vhodné fici o
to, co potfebuje ano x spiSe ano x spiSene X ne fijen
ano X spiSe ano X spiSe ne X ne leden
ano x spiSe ano x spiSene X ne kvéten
o i, jak se spravné pie-
chazi silnice ano X spiSe ano X spiSene X ne fijen
ano X spiSe ano X spiSe ne X ne leden
ano X spiSe ano X spiSe ne x ne kvéten

3. Citova samostatnost (emo¢ni stabilita, schopnost kontrolovat a Fidit své
chovani)

o zvlada odlouceni od

rodici ano x spiSe ano x spiSene X ne fijen
ano X spiSe ano X spiSe ne X ne leden
ano X spiSe ano X spiSene x ne kvéten

O Vystupuje samostatné, " I
ano x spiSe ano X spiSene X ne

ma svlij nazor, dovede rx I fijen
_ . ano X spiSe ano x spiSene x ne
souhlasit i nesouhlasit ' i leden
ano X spiSe ano X spiSe ne X ne <
kvéten
o je emocné stalé, neni
naladové ano X spiSe ano x spiSene x ne fijen
ano X spiSe ano X spiSene X ne leden
ano X spiSe ano x spiSene X ne kvéten
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o pii prohfe ¢i neuspéchu " ”
ey ano X spiSe ano X spiSene x ne o
reaguje pfimétené rx i fijen
ano x spiSe ano X spiSene X ne leden
ano X spiSe ano X spiSe ne x ne «
p p kvéten
o dovede se zapojit do
prace ve skupiné, bez fijen
projevil prosazovani se ry i leden
< o x ano X spiSe ano x spiSene x ne <
¢i naopak nezucastnéni r~ i kvéten
s ano x spiSe ano X spiSene X ne
ano X spiSe ano X spiSe ne X ne
o dovede se prizpisobit
konkrétni situaci ¢i Cin- ano X spiSe ano x spiSene x ne fijen
nosti ano X spiSe ano X spiSene X ne leden
ano X spiSe ano x spiSene x ne kvéten

4. Socialni samostatnost (souZziti s vrstevniky, uplatnéni ve skupiné vrstevnikii,
komunikace, spoluprace)

o uplatiluje zékladni spole-

¢enska pravidla (umi po- ano X spiSe ano x spiSene x ne fijen
zdravit, pozadat, ano X spiSe ano X spiSene X ne leden
podeko-vat, omluvit se) ano x spiSe ano x spiSene x ne kvéten

o dokaze vyslovit a

obhajovat svilj nazor ano X spiSe ano x spiSene x ne fijen
ano x spiSe ano x spiSene x ne leden
ano X spiSe ano x spiSene x ne kvéten

o dokaze vyjednavat a

dohodnout se ano X spiSe ano X spiSene X ne fijen
ano X spiSe ano X spiSene X ne leden
ano X spiSe ano X spiSene x ne kvéten

o komunikuje a

spolupracuje s ostatnimi ano x spiSe ano X spiSene x ne fijen
détmi ano x spiSe ano X spiSene X ne leden
ano X spiSe ano X spiSene x ne kvéten

o dovede se fidit pokyny

ano X spiSe ano x spiSene x ne fijen
ano X spiSe ano X spiSene X ne leden
ano X spiSe ano x spiSene x ne kvéten
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o komunikuje s dospélym

ano X spiSe ano x spiSene x ne fijen
ano X spiSe ano X spiSene X ne leden
ano X spiSe ano x spiSene x ne kvéten
5. Komunikace a re¢
o Vyslovuje spravné vse- ,V "
. ano X spiSe ano x spiSene x ne o
chny hlasky i i fijen
ano X spiSe ano X spiSe ne X ne leden
ano x spiSe ano X spiSene X ne .
p p kvéten
o mluvi ve vétach, dovede . .

e erx ano X spiSe ano X spiSe ne X ne "
vypravet piibéh, popsat I i fijen
AN ano X spiSe ano x spiSe ne x ne
situaci aj. r i leden

ano X spiSe ano X spiSe ne X ne .
kvéten
o rozumi vétsiné slov a . r
o . ano X spiSe ano x spiSene x ne o
vy-razi » i fijen
ano X spiSe ano X spiSene X ne leden
ano x spiSe ano x spiSene X ne «
p P kvéten
o mluvi gramaticky spra- rx .
NP L ano X spiSe ano X spiSe ne X ne "
vné (uziva spravné slov, i r fijen
< » . ano X spiSe ano x spiSe ne x ne
rodu, dasu, Cisla, tvar(, ~ i leden
W ano X spiSe ano x spiSene x ne »
predlozek) kvéten
o ma bezchybnou vyslov- i i
Ce L ano X spiSe ano x spiSene x ne "
nost, mluvi jasn¢ a zie- i~ I fijen

o ano X spiSe ano x spiSene x ne

telné ano x spiSe ano x spiSene X ne leden
p p kvéten
o ma bohatou slovni zaso- I i
ano X spiSe ano X spiSene x ne Yo
bu » ~ fijen
ano X spiSe ano x spiSene x ne leden
ano x spiSe ano x spiSene X ne .
p p kvéten

Dosud nespravné hlasky: ..o s
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6. Jemna motorika

o uprednostiiuje  uzivani
pravé ¢i levé ruky ano x spiSe ano x spiSene X ne fijen
ano X spiSe ano X spiSene X ne leden
ano x spiSe ano x spiSene X ne kvéten
o Vmanipulaci je zrucné " ”

A g ano X spiSe ano X spiSe ne X ne o
(sklada stavebnice, mo- ano X shide ano X spide ne X ne fijen
deluje, stiiha apod.) pIs pls leden

ano X spiSe ano X spiSe ne X ne <
kvéten
o umi pouzivat ptibor ano x spiSe ano X spiSene X ne fijen
(vidlicku a ntiz) ano X spiSe ano X spiSe ne X ne leden
ano X spiSe ano X spiSene X ne kvéten
o od pocatku vi co kresli a I r
L o ano x spiSe ano X spiSene X ne o
zamér dodrzi i I fijen
ano X spiSe ano X spiSe ne X ne leden
ano x spiSe ano x spiSene X ne <
p P kvéten
o tuzku drzi spravné, tj. rx I
v ano X spiSe ano X spiSe ne X ne -
tfe-mi prsty, i i fijen
Y ano x spiSe ano X spiSene X ne
S uvolnénym zapé&stim r i leden
ano X spiSe ano X spiSene X ne y
kvéten
o postava ma zakladni ¢asti " ”
< . ano X spiSe ano x spiSene x ne
téla a detaily i " fijen
ano x spiSe ano X spiSene X ne leden
ano X spiSe ano X spiSene X ne <
p p kvéten
Doplnéni kresbou postavy.
7. Hruba motorika
o je dostatetné¢ fyzicky
vyspelé ano x spiSe ano x spiSene X ne fijen
ano x spiSe ano X spiSene X ne leden

ano x spiSe ano X spiSene X ne kvéten




o dobfte chodi po schodech

nahoru i dola ano x spiSe ano x spiSene X ne fijen
ano X spiSe ano X spiSe ne X ne leden
ano x spiSe ano X spiSene X ne kvéten
o hazi a chyta mic¢
ano x spiSe ano X spiSene X ne fijen
ano X spiSe ano X spiSe ne X ne leden
ano x spiSe ano X spiSene X ne kvéten
o udrzi rovnovdhu na
jedné noze ano x spiSe ano X spiSene X ne fijen
ano X spiSe ano X spiSe ne X ne leden
ano x spiSe ano x spiSene X ne kvéten
o bé&ha jisté a lehce
ano x spiSe ano x spiSene X ne fijen
ano X spiSe ano X spiSe ne X ne leden
ano x spiSe ano x spiSene X ne kvéten
o pohyb dovede zopakovat
ano X spiSe ano X spiSe ne X ne fijen
ano X spiSe ano X spiSe ne X ne leden
ano X spiSe ano X spiSe ne X ne kvéten
8. Diferencované vnimani
o dovede slozit obrazek
z n¢kolika tvard (puz- ano x spiSe ano x spiSene X ne fijen
zle) ano x spiSe ano x spiSene x ne leden
ano x spiSe ano x spiSene X ne kvéten
o nalezne rozdily mezi
piredméty nebo obrazky ano x spiSe ano x spiSene X ne fijen
ano X spiSe ano x spiSene x ne leden
ano x spiSe ano x spiSene X ne kvéten
o vyhledd shodné obrazky
¢i predméty v fade ano X spiSe ano x spiSene x ne fijen
ano X spiSe ano X spiSe ne X ne leden
ano x spiSe ano X spiSene X ne kvéten
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umi rozeznat pocatecni

pismeno ve slové ano x spiSe ano x spiSene X ne fijen
ano X spiSe ano X spiSe ne X ne leden
ano x spiSe ano X spiSene X ne kvéten

dovede vytleskat ve

slové slabiky ano x spiSe ano X spiSene X ne fijen
ano X spiSe ano X spiSe ne X ne leden
ano x spiSe ano X spiSene X ne kvéten

sluchem rozlisi

konkrétni slovo v textu ano x spiSe ano X spiSene X ne fijen
ano X spiSe ano X spiSe ne X ne leden
ano x spiSe ano x spiSene X ne kvéten

9. Logické a mySlenkové operace

dovede porovnavat

vlastnosti predméta ano X spiSe ano x spiSene x ne fijen
ano X spiSe ano X spiSene X ne leden
ano X spiSe ano X spiSene X ne kvéten

dovede tfidit predméty

dle daného kritéria (tvar, ano x spiSe ano X spiSene x ne fijen

velikost, barva) ano x spiSe ano x spiSene x ne leden
ano X spiSe ano x spiSene x ne kvéten

sefadi  pfredméty od

nejvétSstho do nejmen- ano X spiSe ano x spiSene x ne fijen

Siho a obracen¢ ano x spiSe ano x spiSene x ne leden
ano X spiSe ano x spiSene x ne kvéten

pozna piedmeéty, které

k sob¢é patii vyznamové ano X spiSe ano X spiSene x ne fijen

(kladivo — hiebik) ano x spiSe ano X spiSe ne x ne leden
ano X spiSe ano X spiSene X ne kvéten

pozna co nepatii mezi

dané ptfedmeéty ano X spiSe ano x spiSene x ne fijen
ano X spiSe ano X spiSene X ne leden
ano X spiSe ano x spiSene x ne kvéten
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10

. Matematicka predstavivost

o ma vytvoreny model
&isla ano x spiSe ano X spiSene X ne fijen
ano x spiSe ano X spiSe ne X ne leden
ano x spiSe ano X spiSene X ne kvéten
o rozumi zédkladnim
matematickym pojmim ano x spiSe ano X spiSene X ne fijen
ano x spiSe ano X spiSe ne X ne leden
ano x spiSe ano X spiSene X ne kvéten
O porovnava a tfidi
ano x spiSe ano x spiSene X ne fijen
ano X spiSe ano X spiSe ne X ne leden
ano X spiSe ano x spiSene x ne kvéten
o spocita pocet prvki do
péti az deseti ano x spiSe ano x spiSene X ne fijen
ano X spiSe ano X spiSe ne X ne leden
ano X spiSe ano X spiSene x ne kvéten
o nakresli zdkladni
geometrické tvary p()dle ano spiSe ano X spiSe ne ne fijen
slovni instrukce ano X spiSe ano X spiSe ne X ne leden
ano X spiSe ano X spiSene X ne kvéten
o rozliSuje vpravo a vlevo
ano X spiSe ano X spiSene x ne fijen
ano X spiSe ano X spiSe ne X ne leden
ano x spiSe ano X spiSene X ne kvéten
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11. Zamérna pozornost a pracovni chovani
o dovede soustfedit
pozornost na ¢innosti po ano X spiSe ano x spiSene x ne fijen
ur¢itou dobu — cca 10 — ano X spiSe ano X spiSene X ne leden
15 minut ano X spiSe ano X spiSene X ne kvéten
o umyslné¢ si pamatuje a
zamérn¢ vyuziva pamet ano X spiSe ano x spiSene x ne fijen
k uceni ano X spiSe ano X spiSene X ne leden
ano X spiSe ano x spiSene x ne kvéten
o dokdze pfijmout kol ¢i
povinnost ano X spiSe ano X spiSene X ne fijen
ano X spiSe ano X spiSene X ne leden
ano X spiSe ano X spiSene X ne kvéten
o dokaze postupovat podle
pokynti ano X spiSe ano x spiSe ne x ne fijen
ano X spiSe ano X spiSene X ne leden
ano X spiSe ano x spiSene x ne kvéten
o ¢innosti dokoncuje
ano X spiSe ano X spiSene X ne fijen
ano X spiSe ano X spiSene X ne leden
ano X spiSe ano X spiSene x ne kvéten
o neruSi ostatni, soustfedi
se na svoji ¢innost ano x spiSe ano X spiSene x ne fijen
ano x spiSe ano x spiSene x ne leden
ano X spiSe ano x spiSene x ne kvéten
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Aktualni vzdélavaci potteby ditéte a zaveéry pro pedagogickou praci
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Slovnicek pojmu

e analyza a syntéza — pojmy myslenkové nebo faktické rozkladani celku na soucasti a
opétné spojovani Casti v celek; analyza rozliSuje na objektu prvky a syntéza je
spojuje v celek

e diagnéza — rozpoznani a pojmenovani nemoci, poruchy a jejich moznych pficin

e egocentrismus — psychol. zamétfeni na vlastni osobu, své ja (vlastni prozivani,
mysleni, zajmy,potieby), touha byt v centru pozornosti druhych, jeden z projevi
hysterie,u malych déti bézny vyvojovy jev

e fenomenalismus — fil. nazor, Ze c¢lovék poznava zkuSenost tak, jak se mu

bezprostiedné jevi, skrze své pocitky, a nikoliv jaka je

e grafomotorika — psychomotorické ¢innosti, které jedinec vykonava pii psani a
kresleni

e hemisféry mozku ¢lovéka — prava a leva polokoule mozkova a mozeckova

e kognitivni procesy — poznavaci procesy; psychické procesy a operace, jimiz jedinec
pozna okolni svét a sebe sama; zahrnuje vnimani pozornost, predstavivost,pamét,

mysleni a fe¢

e koordinace — tizena souhra svali a svalovych skupin pii uréitych pohybech, rovnéz
souhra

e svalll a nervového systému

o lateralita — stranovost, tvarova a funk¢ni asymetrie parovych organt hybnych (ruka,
noha)a senzorickych (oko, ucho), je podminéna dominanci jedné z mozkovych
hemisfér

e leqislativa — zakonodarstvi, zakonodarna moc

e motoricky — tykajici se pohybu vyvolaného staZenim nebo ochabnutim svalu ¢i
svalové skupiny

e percepce — vnimani

e sebepojeti — obraz sebe sama, komplexni obraz své osobnosti vytvarejici se
Vv pribehu interakce jedince se socidlnim prostredim

e senzomotorickd koordinace — harmonické sladéni smyslového vnimani a pohybi;
hl. rukou

e somatologie — télovéda — nauka o lidském téle, jeho slozeni a funkcich

e n¢které pojmy jsou vysvétleny ptimo v textu
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